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Washington State Department of Health की तरफ़ 

से चेहरे को ढकने वाली सामग्री के संबंध में ननरे्दश 

व ांशिगटन स्टेट में कोववड-19 फैल रह  है। कोववड-19 से सांक्रिमत लोग व यरस को तब भी फैल  सकते हैं, जब उनमें 
लक्षण न हों य  वे यह न ज नते हों क्रक वे बीम र हैं।   

Washington State Department of Health (वाशशगंटन स्टेट स्वास््य ववभाग) आपके शलए पब्ललक में उस समय 

चेहरे को ढकने वाली सामग्री पहनना आवश्यक बनाता है जब आप अन्य लोगों से छह फीट (या र्दो मीटर) की र्दरूी नहीं 
बना सकते। आपको आवश्यक रूप से इनडोर स ववजननक स्थ नों जैसे ग्रोसरी स्टोर, फ मेसी, ह डववेयर स्टोर, स्व स््य 

क्ललननक, और अन्य स्थ नों में चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहननी च हहए। यहि आप हर समय अन्य लोगों से छह 

फीट (य  िो मीटर) की िरूी बन कर नहीां रख सकते हैं, तो भी आपको ब हर चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहननी 
च हहए।  

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, बीम री की रोकथ म और बच व कें द्र) भी शसफ ररि करत  है 

क्रक आपको कपड ेकी बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहननी च हहए। चेहरे को ढकने व ली स मग्री अन्य लोगों में 
कोववड-19 फैल ने से रोक सकती है। जब आप चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहनते हैं, तो आप अपने आस-प स के 

लोगों को सुरक्षक्षत रखने में सह यत  करते हैं। 

केवल चेहरे को ढकने वाली सामग्री ही कोववड-19 को फैलने से नही ंरोकती। चेहरे को ढकने वाली सामग्री पहन कर भी 
आपको घर के सर्दस्यों के इलावा अन्य लोगों से छह फीट (या र्दो मीटर) र्दरू रहना चाहहए और अपने हाथों को अक्सर 

साबुन और पानी से धोना चाहहए या अल्कोहल वाले हैंड सेननटाइज़र का उपयोग करना चाहहए।  

ननरे्दश 

स्वयां और अन्य लोगों को कोववड-19 से बच ने के शलए:  

• पक्ललक में कपड ेकी बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहनें 
• अपने ह थों को ब र-ब र स बुन और प नी से धोएँ  
• अपनी आँखों, न क, और मुँह को छूने से पहले अपने ह थों को धोएँ 
• चेहरो को ढकने व ली स मग्री पहनन,े उत रने य  ठीक करने से पहले य  ब ि अपने ह थों को धोएँ  
• अपने घर के सिस्यों के इल व  अन्य लोगों से छह फीट (य  िो मीटर) की िरूी बन एँ रखें 
• उन लोगों से िरू रहें जो बीम र हैं 
• बीम र होन ेके समय घर पर रहें 

अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न 

कपड ेसे बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री लय  है? 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover.html
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चेहरे को ढकने व ली स मग्री एक फेबररक है जो आपके न क और मुँह को ढकत  है। यह ननम्न तरह की हो सकती है: 

• एक शसल ई क्रकय  हुआ ब ँधने व ली और अन्य पट्हटयों व ल  म स्क जो सर और क नों और ढकत  है 

• कई परतों की फेबररक जो व्यक्लत के सर के च रों ओर बांधी होती है  

• कॉटन, फ्लीस, य  शलनन जैसी ववशभन्न स मग्रग्रयों से बनी हुई  

• फेलटरी य  घर में बनी हुई 

 

यहि आप स्वयां अपनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री (म स्क) की शसल ई करन  च हते हैं तो इसे िेखें: फेस म स्क की 
शसल ई कैसे करें  

कृपया चेहरे को ढकने वाली सामग्री के शलए N95 रेब्स्परेटरों या सजीकल मास्कों का उपयोग न करें। इनकी 
ज़रूरत स्वास््य रे्दखभाल कममचाररयों और फसमट ररस्पॉन्डरों को होती है।  

लय  चेहरे को ढकने व ली स मग्री कोववड-19 को फैलने से रोक िेती है? 

कपड ेकी बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री कोववड-19 से सांिशमत व्यक्लत के बोलने, ख ांसने, य  छीांकने के समय हव  
में व यरस के तत्वों को फैलने से रोक सकती है। जब आप चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहनते हैं तो आप कोववड-19 

को फैलने से रोक सकते हैं, च हे ही आपको लगत  हो क्रक आपको कोववड-19 नहीां है।   

क्रकन-क्रकन को कपड ेकी बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहननी च हहए? 

लगभग सभी लोगों को चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहननी च हहए। इनडोर स ववजननक स्थ नों में चेहरे को ढकने 

व ली स मग्री पहनें यहि आप कुछ ख  नहीां रहे और ब हर भी पहनें जब आप हर समय अन्य लोगों से छह फीट (य  िो 
मीटर) की िरूी नहीां बन  सकते।  

कुछ लोगों को चेहरे को ढकने वाली सामग्री नही ंपहननी चाहहए: 

• िो वर्षों से कम आयु व ले बच्चों को 
• क्जन लोगों को इस तरह की ववकल ांगत  है:  

o जो उन्हें ढकने व ली स मग्री को आर म से पहनने य  उत रने में ब ध  ड लती है 

o जो उन्हें चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहनते समय ब तचीत करन ेसे रोकती है 

• क्जन लोगों को स्व स सांबांधी बबम ररय ँ है य  स ांस लेने में समस्य  आती है 

• क्जन लोगों को मेडडकल, क नूनी, य  स्वभ वजन्य स्व स््य पेिेवर ने चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहनने के 

शलए मन  क्रकय  हो  

मुझे कब चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहननी च हहए? 

जब आप अन्य लोगों के स थ ब हर हो और ख स तौर पर इनडोर तो आपको चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहननी 
च हहए।  

जब आप केवल अपने घर के सिस्यों के स थ हों, य  जब आप अपनी क र में अकेले होते हैं तो आपको अपने घर में 
कपड ेसे बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री पहनन ेकी आवश्यकत  नहीां है। आपको तब इसे पहनने की आवश्यकत  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html
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नहीां है जब आप ब हर खुले स्थ न में कसरत करते हैं। चेहरे को ढकने व ली स मग्री को जेब में रखन  एक अच्छ  
ववच र है लयोंक्रक आप क्रकसी भी समय अन्य लोगों के आस-प स हो सकते है।  

मैं अपनी कपडे से बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री की सांभ ल कैसे करँू? 

अपनी कपड ेसे बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री को प्रत्येक उपयोग के ब ि धोएँ, हिन में कम से कम एक ब र। 

डडटरजेंट और गमव प नी क  उपयोग करें। अपनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री को ड्र यर की उच्च हीट सेहटांग पर पूरी 
तरह से सुख एँ। यहि आपके प स ड्र यर नहीां है तो सांभव होने पर अपनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री को हव  में 
सुख एँ। यहि आपको अपनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री को धोने से पहले इसक  िबु र  उपयोग करने की 
आवश्यकत  होती है, तो इससे िबु र  पहनन ेके ब ि अपने ह थों को धोएँ और अपने चेहरे को न छुएँ।  

उस कपडे से बनी चेहरे को ढकने व ली स मग्री को फें क िें: 

• जो अब आपके न क और मुँह को ढक नहीां प ती है 

• जो अब ढीली हो गईं है और य  आपके चेहरे पर नहीां हटकती 
• क्जनकी ब ँधने व ली पट्टी और अन्य पट्हटय ँ खर ब हो गईं है 

• क्जनके फेबररक में छेि हो गएँ हैं य  जो फट गई हैं 

कोववड-19 के बार में अधधक जानकारी और स्रोत 

• WA State Department of Health 2019 नोवल कोरोन व यरस की मह म री (कोववड-19)  

• WA स्टेट की कोरोन व यरस के प्रनत प्रनतक्रिय  (कोववड-19)  

• अपने स्थ नीय स्व स््य ववभ ग य  क्जले को खोजें (केवल अंगे्रज़ी) 
• CDC कोरोन व यरस (कोववड-19)  (कुछ भाषाएँ) 
• कोववड-19 को फैलने से रोकने में सहायता के ललए कपडे की बऩी चेहरे को ढकने वाली सामग्ऱी का उपयोग 

(CDC) (कुछ भाषाएँ) 
• एक एलसेसीबल, बहरे-अनुकूल फेस मास्क कैसे बनाएँ (HSDC) (केवल अंगे्रज़ी) 

 

कोववड-19 के बारे में और भी प्रश्न हैं? हम री हॉटल इन पर कॉल करें: 1-800-525-0127. अनुव ि सेव ओां के 
शलए, # को दबाएँ, जब वह जवाब दें तो अपनी भाषा का नाम बोलें। (सुबह 6 बजे से रात 10 बजे तक खुली रहत़ी हैं) 
अपने स्वयं के स्वास््य, कोववड-19 के परीक्षण या परीक्षण पररणामों के बारे में प्रश्नों के ललए, कृपया अपने स्वास््य 

सेवा प्रदाता से संपकक  करें।  
 

क्रकसी िसूरे फॉमेट में यह डॉलयूमेंट प ने के शलए, 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बहरे य  कम सुनने व ले ग्र हक, 

कृपय  711 (Washington Relay) पर कॉल करें य  civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल भेजें।   

https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.hsdc.org/accessible-deaf-friendly-face-mask/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

